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TENTANG
HIMBAUAN COVID - 19

Dalam rangka antisipasi penyebaran virus COVID — 19, di himbau seluruh pegawai RSJD Atma
Husada Mahakam agar dapat melakukan kiat-kiat sebagai berikut :

Olah raga rutin setiap hari sebelum berangkat kerja

Mengkonsumsi makan sehat seperti sayur dan buah

Banyak minum air putih

Hindari bepergian ditempat keramaian seperti pusat perbelanjaan, bioskop dlI.
Membawa sajadah pribadi saat sholat ke masjid

Biasakan mencuci tangan dengan disinfektan, terutama saat setelah memegang uang
Upayakan selalu membawa cairan sanitizer
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Demikian surat edaran ini disampaikan untuk dapat dilaksanakan, atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terima kasih.

amarmda, 17 Maret 2020
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